








Дорогие наши читатели!

вгуст в этом году был наполнен множеством событий в жизни страны. Мы не только витаминизи-
ровались, от души наслаждаясь дарами лета – овощами и фруктами, находясь в состоянии при-
ятного отпускного безделья, но и пристально следили за общественной жизнью страны. Каждое 

утро начиналось с прочтения новостей из социальных сетей, в течение дня, особенно в автомобилях, слуша-
ли с интересом новости радиостанций, а вечером – вновь соцсети и ТВ. Поэтому и не остались без внима-
ния инициативы, предпринимаемые Правительством РК во исполнение задач, поставленных Президентом 
РК перед руководством министерств, ведомств, местной исполнительной властью.

Особое внимание направлено на внедрение обязательного социального медицинского страхования. Сис­
тема заработает с 1 января 2020 года. Объем финансирования ГОБМП сохранится на прежнем уровне. Бес-
платной остается вся экстренная помощь, первичная медико-санитарная, скорая и паллиативная помощь, 
санитарная авиация.

Также предусмотрен полный перечень медицинской помощи при социально-значимых заболеваниях и 25 
основных хронических неинфекционных заболеваниях, таких как болезни сердечно-сосудистой системы, ор-
ганов дыхания, онкология, сахарный диабет, психические расстройства, которые дают высокую инвалидиза-
цию и смертность. Бесплатными остаются консультативно-диагностическая, стационарозамещающая, пла-
новая стационарная помощь, амбулаторно-лекарственное обеспечение, медицинская реабилитация при ту-
беркулезе. А за 15 льготных категорий, в числе которых дети, пенсионеры, инвалиды, многодетные матери, 
в ОСМС  будет платить взносы государство.

Самым же неприятным воспоминанием об уходящем лете станет, особенно для людей в белых халатах, 
нападения на их коллег в разных уголках страны. Сказывается и ухудшение жизни людей в условиях экономи-
ческого кризиса, который тяжело переживает население почти всех стран, и элементарная усталость врачей, 
которых катастрофически не хватает на всем постсоветском пространстве. Проблема с укомплектованием уч-
реждений здравоохранения и подготовкой медицинских кадров для отрасли решается, а пока люди в белых 
халатах работают на износ, стараясь не принимать близко к сердцу и грубость пациентов, и тяжелые будни, 
и чрезмерные нагрузки. Однако такое состояние, особенно у молодых врачей, по мнению ученых и психоло-
гов, приводит к разочарованию в профессии и, зачастую, к депрессии. Синдром эмоционального (професси-
онального) выгорания был официально признан Всемирной организацией здравоохранения, в августе этого 
года озвучившей ряд мероприятий, направленных на решение этого вопроса в 2020 году. 

А пока нужно честно и профессионально лечить больных, повышать свою квалификацию, заводить се-
мьи и растить детей и учиться не поддаваться сплину. На досуге слушать любимую музыку, общаться с род-
ными, записаться на курсы, посещать интересные лекции, читать деловую и научную литературу, смотреть 
интересные фильмы и спектакли. Когда день наполнен не только должностными обязанностями, но и корот-
кими прогулками, неспешными вечерними чаепитиями, занятиями в спортзале или встречами с друзьями, то 
и усталость от работы проходит. 

Великий Людвиг ван Бетховен, писавший потрясающую музыку, будучи полностью глухим, сказал: «Жизнь 
прекрасна, даже когда по щекам текут слезы!».

Прекрасной всем жизни, мудрости и терпения, ведь именно этими качествами обладает настоящий врач!

Фарида СУЛЕЕВА,
координатор редакции журнала
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РАЗРАБОТКА РАЦИОНАЛЬНОЙ ТЕХНОЛОГИИ 
УЛЬТРАЗВУКОВОГО ЭКСТРАКТА ИЗ ТРАВЫ 

SCABIOSA OCHROLEUCA L. 

Интенсивное перемешивание жидкос
тей в ультразвуковом поле, обуслов-
ленное акустическими течениями и 
микропотоками с большими гради-
ентами скоростей, способность ульт
развука дробить с помощью ударных 
волн взвешенные в жидкой среде 
твердые частицы и капли не раство-
ряющихся в ней жидкостей на мель-
чайшие фрагменты делают ультра
звуковые методы незаменимыми и 
весьма перспективными в производ-
стве лекарств.

АННОТАЦИЯ
В данной статье рассматривается технология ульт­
развуковой экстракции, которая является одним 
из современных и высокоэффективных методов, 
позволяющим получать химически чистые экстрак-
ты биологически активных веществ из природного 
растительного сырья. С помощью ультразвука соз-
даются кавитация и турбулентные потоки в жидком 
экстрагенте, после чего сырье быстро набухает, а 
содержимое клеток растворяется. Под воздействи-
ем кавитации разрушаются клеточные структуры, 
тем самым  ускоряя переход полезных веществ в 
экстрагенты. 

Ключевые слова: ультразвуковой экстракт 
Scabiosa Ochroleuca L., методы экстракции, кавита-
ция, Скабиоза, фитопрепараты.

АКТУАЛЬНОСТЬ
В настоящее время во всем мире повышенный ин-
терес к фитотерапии наблюдается как среди потре-
бителей, так и среди ученых. Фармацевтическая 
промышленность производит более 40% лекар-

ственных средств на основе растительного сырья. 
Применение лекарственных растений в качестве 
сырья для производства разнобразных ЛП связано 
с биологической активностью составляющих, ко-
торые характеризуются весьма широким спектром 
фармакологических свойств. [1,2]

Скабио́за входит в число травянистых либо полу­
кустарниковых растений, относящихся к подсемей-
ству Ворсянковых (Dipsacoideae) семейства Жимо-
лостных (Caprifoliaceae). Насчитывается порядка 
100 видов многолетних, двухлетних и однолетних 
травянистых растений. Название произошло от 
латинского scabies (чесотка). Именно от этого за-
болевания помогали избавиться листья одного из 
видов Скабиозы. Еще одно объяснение названия: 
от слова «шершавый» (лат). [3]

Трава Scabiosa ochroleuca L. произрастает в 
странах Центральной Азии, Западной и Восточной 
Сибири, Западном Китае, Монголии. [4] 

Согласно литературным данным, скабиоза 
бледно-желтая является перспективным расти-
тельным сырьем, которое издревле использует-

МУКАНОВА А.Б.1, ХРУСТАЛЕВ Д.П.2, ТЯГУНОВА О.А.2, ДАТХАЕВ У.М.1, АБДУЛЛАБЕКОВА Р.М.2, 
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ся в народной медицине [5-8]. Опыт применения 
травы Scabiosa ochroleuca L. доказывает, что она 
обладает широким спектром терапевтического дей-
ствия [9], обусловленного присутствием различных 
биологически активных веществ, благодаря чему 
и представляет интерес для более углубленного и 
расширенного исследования. [10].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Внедрение и использование современных, со­
ответствующих международным стандартам, ха-
рактеризующихся высокой производительностью, 
получением компонентов с неизменной структурой 
и высоким количественным выходом методов экс-
трагирования биологически активных веществ из 
растительного сырья, позволит наладить производ-
ство отечественных препаратов широкого спектра 
лечебного действия, конкурентоспособных на ми-
ровом рынке. Тем не менее, традиционные мето-
ды экстрагирования требуют длительного времени, 
упорного труда, периодической очистки от балласт-
ных веществ, большого количества растворителей. 
В отличие от традиционных методов экстракции, 
современные более эффективны, экономичны, 
быстры и удобны. В частности, имеет значение 
незначительность использования ручного труда, 
сокращение времени технологического процесса, 
простое аппаратное оформление, выход большого 
количества экстрактов, необязательность дополни-
тельной очистки, использование небольшого коли-
чества растворителей. [11]

Применяемые сегодня методы экстрагирова-
ния, в том числе ультразвуковым методом, позво-
ляют одновременно получать несколько фракций 
экстракта. Экстрагируются фенолы, полисахариды, 
белки, липиды, ароматические соединения. [12]

Процесс экстракции осуществляется в два этапа:
1. Осмотический отек с растворением клеточно-

го состава (в целях уравнять концентрацию  рас-
творов вследствие встречной диффузии молекул 
вещества и растворителя).

2. Транспортировка экстрактивных веществ в 
растворитель через клеточную органическую мем-
брану, а также  капилляры. 

Под воздействием ультразвука происходит ак-
тивное и быстрое нарушение внутриклеточных тка-
ней растительного сырья, что приводит к усилению 
процесса экстракции и позволяет увеличить содер-
жание биологически активных веществ в растворе. 
Увеличение коэффициента внутренней молекуляр-
ной диффузии в других (подобных) условиях можно 
обеспечить путем уменьшения деталей экстракци-
онных материалов. [13]

В диапазоне частот 19 кГц-1 МГц из лекарствен-
ного растительного сырья с помощью ультразвуко-
вых волн можно выделять все биологически актив-
ные вещества, которые находятся в растительных 
клетках. При применении ультразвуковых волн уве-
личивается выход экстрагируемых веществ (если 
сравнивать с другими известными, более популяр-
ными методами экстракции). [14]

 РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Исследования по разработке рациональной техно-
логии ультразвукового экстракта из травы Scabiosa 
Ochroleuca L. выполняли на базе лаборатории ка-
федры фармацевтических дисциплин и химии НАО 
«Медицинский университет Караганды».

Для получения экстракта высокого качества с 
помощью  ультразвуковой обработки использовали 
высушенную траву Scabiosa Ochroleuca L.

Нами была составлена «Технологическая схема 
производства ультразвукового экстракта из травы 
Scabiosa Ochroleuca L.» (рисунок).

Ультразвуковую экстракцию проводили, исполь-
зуя экстрагенты, обладающие большей извлека-
ющей способностью. В данном исследовании это 
вода очищенная, спирт этиловый 70% и масло под-
солнечное (далее – экстрагенты).

На всех стадиях производства вспомогатель-
ные вещества и материалы, промежуточные про-
дукты, упаковочные материалы, инструкции по 
применению, коробки и этикетки подвергаются 
контролю на соответствие требованиям норматив-
ных документов.

Стадия 1. Измельчение, просеивание и взве-
шивание лекарственного растительного сырья. 
Взвешивание сырья и материалов. Дробилка, весы, 
сита. Трава скабиозы бледно-желтой. Измельчают 
сырье в дробилке, просеивают через сито и взве-
шивают. Проверяется однородность лекарственного 
растительного сырья, размер частиц, осуществляет-
ся контроль массы сырья. 

Стадия 2. Приготовление экстрагентов. Мер-
ники, лопастной смеситель. Вода очищенная, спирт 
этиловый 70%, масло растительное. Для приготов-
ления экстрагентов в колбы заливают строго опре-
деленный объем воды очищенной, водно-спиртово-
го раствора 70% и взвешивают масло подсолнечное. 
Контролируют однородность и соответствие объема 
экстрагенов стандарту. 

Стадия 3. Получение жидкого экстракта. Экс-
трактор. Экстрагенты и лекарственное раститель-
ное сырье. В экстрактор помещают одну часть 
измельченного, но необработанного сырья и при-
бавляют девять частей экстрагента, устанавливают 
мощность, время, затем осуществляют экстракцию. 
Проверяют полноту истощения сырья, периодически 
измеряя объем полученных экстрактов.

Стадия 4. Фильтрация. Используется фильтр-
пресс. Экстракты с отработанным сырьем. Получен-
ные жидкие экстракты с содержащимся в них обра-
ботанным сырьем помещают внутрь пакета с плотно 
сжатыми фильтровальными плитами, затем тща-
тельно фильтруют через фильтровальные ткани. На 
этой стадии контролируется объем и прозрачность 
экстракта, так как нельзя допустить присутстствия 
мелких частиц, то есть остатков сырья.

Стадия 5. Розлив жидких экстрактов. Линия 
розлива. Жидкие экстракты, флаконы, пробки и 
крышки. Отфильтрованные жидкие экстракты раз-
ливают по флаконам на  производственной линии, 
плотно закупоривают пробкой и сверху закрывают 



ТЕХНОЛОГИЯ  ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО  ПРОИЗВОДСТВА

30

Рисунок  – Технологическая схема производства ультразвукового экстракта Scabiosa Ochroleuca L.

крышкой. Контролируют уровень заполнения фла-
конов и плотность укупорки. 

Стадия 6. Маркировка. Маркировочный ав-
томат. Маркировка экстракта осуществляется со-
гласно приказа Министра здравоохранения и со-
циального развития Республики Казахстан от 16 
апреля 2015 года №227 «Об утверждении Правил 
маркировки лекарственных средств, изделий ме-
дицинского назначения и медицинской техники» 
[15]. Флаконы с экстрактами, этикетки, инструкции 
к применению ( на двух языках). Маркировка экс-
трактов осуществляется с помощью специальных 
автоматизированных установок для наклевания 
этикеток. На этой стадии контролируются пра-
вильность маркировки и печати (обязательно на-
личие номера серии, срока годности, другой  ин-
формации).

Стадия 7. Упаковка в коробки. Упаковочный 
стол. Заполненные и промаркированные флаконы, 
коробки, этикетки. Упаковывание  продукции в ко-
робки выполняется на специальном столе. На этой 

стадии проводится контроль количества флаконов 
в коробках, правильность маркировки.

По окончании производства жидкого экстракта 
осуществляется полный контроль качества. Гото-
вую продукцию следует хранить в режиме каран-
тина согласно приказа Министра здравоохранения 
и социального развития Республики Казахстан от 
24 апреля 2015года №262 «Об утверждении Пра-
вил хранения и транспортировки лекарственных 
средств, изделий медицинского назначения и ме-
дицинской техники». 

ВЫВОДЫ
Нами разработана рациональная технология жид-
кого экстракта, полученного ультразвуковым мето-
дом из травы скабиозы бледно-желтой.
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SCABIOSA OCHROLEUCA L. 
ШӨБІНЕН УЛЬТРАДЫБЫСТЫ 

СЫҒЫНДЫНЫҢ ТИІМДІ 
ТЕХНОЛОГИЯСЫН ӘЗІРЛЕУ

Бұл мақалада табиғи өсімдік шикізатынан биоло-
гиялық белсенді заттардың химиялық таза экст-
ракттарын алуға мүмкіндік беретін қазіргі заманғы 
және тиімділігі жоғары әдістердің бірі болып табы-
латын ультрадыбыстық экстракция технологиясы 
қарастырылады. Ультрадыбыстың көмегімен сұйық 
экстрагентте кавитация және турбулентті ағындар 
жасалады, осыдан кейін шикізаттың тез ісінуі және 
жасушалардың құрамы ериді. Кавитация нәтиже-
сінде жасушалық құрылымдардың бұзылуы орын 
алады және пайдалы заттардың экстрагенттерге 
өтуі тездейді. 

Түйін сөздер: Ультрадыбысты сығындысы 
Scabiosa Ochroleuca L., экстракция әдістері.
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DEVELOPMENT OF RATIONAL 
TECHNOLOGY OF ULTRASONIC 

EXTRACT OF THE HERB SCABIOSA 
OCHROLEUCA L.

This article discusses the technology of ultrasonic ex-
traction, which is one of the modern and highly effec-
tive methods for producing chemically pure extracts of 
biologically active substances from natural plant ma-
terials. With the help of ultrasound, cavitation and tur-
bulent flows in the liquid extractant are created, after 
which the raw material rapidly swells and the contents 
of the cells dissolve. As a result of cavitation, the des­
truction of cellular structures occurs and the transition 
of nutrients to extractants is accelerated. 

Keyword: Ultrasonic extract Scabiosa Ochroleuca L., 
extraction methods.


